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Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Visterbotten

Utkommer var tredje vecka
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Med denna utgava onskar Lakemedelskommittén er alla en riktigt

God Jul och Gott Nytt Ar!

Atgirder mot vixande miljdhot fran

lakemedel

| en artikel pa Janusinfo gar det att ldasa om
olika atgarder for minskad miljopaverkan fran
lakemedel.

Det ar valkant att ldakemedelsrester kommer
ut i miljon. Ett exempel ar diklofenak vars
gransvarden for vatten oOverskrids och klassas
tillsammans med bl.a. ciprofloxacin, estradiol
och etinylestradiol som sarskilda fororenande
amnen. Exponeringen for laga koncentrationer
av lakemedel och deras blandningar riskerar
att paverka vilda djurs utveckling. Antibiotika i
miljon kan t.ex. vara ett direkt hot mot var halsa.

Hallbar forskrivning och anvandning lyfts i
artikeln som en atgardspunkt, genom att ftill
exempel regelbundet utvardera patientens
lakemedelsbehandling och satta ut lakemedel
som saknar aktuell indikation eller har otillracklig
effekt trots behandlingsoptimering. Fler exempel
lyfts under Vad kan man som forskrivare gora?

Exempelvis skriva startférpackning
vid ny langtidsbehandling och  skriva
ut refillférpackning da det ar mojligt.

Att 6ka allmadnhetens kunskap och forstaelse for
lakemedels miljopaverkan lyfts dven som atgard.

Forskning pagar ocksa kring utveckling av
molekyldar design for gronare lakemedel
som lattare och mer fullstandigt bryts ned.
En uppgradering av avloppsreningsverken for
rening av lakemedelsrester lyfts ocksa fram,
dar ett preliminart nytt avloppsdirektiv med
krav pa rening av lakemedelsrester for EU finns
tillgangligt.

Se hela artikeln pa Janusinfo

Likemedelsboken ar tillbaka

Lakemedelsboken gavs forsta gangen ut aret
1977 av Apoteksbolaget som ansvarade for
utgivningen fram till 2009 da Lakemedelsverket
tog 6ver. Fran 2014 fram till 2018 uppdaterades
Lakemedelsboken endast som webbpublikation.
Vid arsskiftet 2020/2021 skulle den laggas
ner helt pa grund av stora kostnader, men
efter mycket protester gav regeringen
Lakemedelsverket ett uppdrag att se over
en ny IT-l6sning och att uppdatera boken.

Ldkemedelsverket ger nu  fortsatt ut
Lakemedelsboken digitalt. Lakemedelsboken
innehadller  producentobunden information
om |lakemedelsbehandling  vid vanliga
sjukdomstillstand, lakemedelsanvandning,
och regelverk inom ldkemedelsomradet som
anpassats till den kliniska vardagen.

Se Lakemedelsboken

Dosrullar — Att tinka pa vid akuta

bestallningar under jul-och nyarshelgen
Tank pa att leveransen av akuta bestallningar
av dosrullar under jul-och nyarshelgen kan
ta fler dagar &n normalt pa grund av de roda
helgdagarna. Vid akuta behov av ldakemedel
under dessa dagar kan det darfor vara ett
alternativ att forskriva helférpackning (OBS,
fortfarande i ordinationsverktyget Pascal). Kom
ihdg, i enlighet med miljotexten ovan, att inte

forskriva storre mangd lakemedel an nédvandigt.
Las mer pa Apotekstjansts hemsida.
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Lakemedelsnyheter i korthet

Forskriv inhalationsspray flutikason till de
yngsta barnen i férsta hand

| tidigare nummer av MediACin, nr 14/2024
star det om flutikason inhalationsspray som
ar restanmald och att Lakemedelsverket fattat
beslut som mojliggdr receptexpedition mot
generelllicens. Det ar darmed mojligt att forskriva
lakemedel godkant i annat land utan att enskild
licens sokts for varje patient. Det kravs dock att
det finns en generell licens for lakemedlet vilket
Region Vasterbotten har.

| dagslaget &r samtliga forebyggande
inhalationssteroider for sma barn restanmalda.
Det finns ett flertal produkter som anvands
i Sverige, dar tillgdngligheten kommer vara
begransad under 2025. Den nationella
arbetsgruppen, NAG LOK, rekommenderar
vardgivare att foretradelsevis bara forskriva
inhalationsspray flutikason i styrkorna 50 och
125 mikrogram (galler bade godkdnt preparat
och licensldkemedel) till barn som &ar 5 ar och
yngre, om inte sarskilda skal féreligger.

Forbarnsomar5arochyngrefinnsfaalternativda
bade kombinationspreparat dr utanfor godkand
indikation och andra inhalationssteroider i
sprayform har en storre risk for systempaverkan
an flutikason.

Pulverinhalatorer ar inte heller ett fungerande
alternativ. For aldre barn och vuxna finns andra
alternativ, sasom kombinationspreparat och
pulverinhalatorer. Information for specifika
inhalationslakemedel till barn finns i ePed
(vardens evidensbaserade nationella beslutstod
for sdker lakemedelshantering till barn)

Las hela rekommendationen pa
Ldkemedelsverkets hemsida.

Calendarium

Onsdag 22 jan 12:30-12:55
Lunchféreldsning: Neuropatisk smarta
Foreldsare: Anna Jansson, Overlikare
Smartcentrum NUS

Lank till motet

4-6 februari 13:00-16:30

Norrlandska ldkemedelsdagarna
4 februari:

e Endometrios

e Klimakteriebehandling

e QOsteoporos

Anmal dig hir till dag 1

5 februari:
e Astma/KOL- lakemedelsbehandling
inhalationsteknik
icke-farmakologisk behandling
e Barnastma — lakemedelsrekommendationer
Anmal dig hér till dag 2

6 februari:
e Ldakemedelsrelaterade hudbiverkningar
e Biverkningar av biologiska lakemedel

e Hur gor vi med SGLT2-hammare till dldre?
Anmal dig har till dag 3

Onsdag 19 feb 12:30-12:55
Lunchforeldsning: Nyheter i
terapirekommendationerna
Foreldasare: Lakemedelskommittén
Region Vasterbotten

Léank till motet

Redaktion: Lakemedelskommitténs kansli
lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se
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